
Роль эмоций в жизни ребѐнка!

Эмоции играют важную роль в жизни детей. 

Эмоции ребенка — это «послание» окружающим его взрослым

о его состоянии.

В младшем и среднем дошкольном возрасте дети очень эмоциональны. 

Эмоции у них выражаются более бурно и непосредственно по сравнению 

со взрослыми, придавая их ни особую выразительность. Одна причин 

возникновения тех или переживаний ребенка - его взаимоотношения с 

другими людьми, взрослыми и детьми. Когда взрослые ласково относятся 

к ребенку, признают его права, а сверстники хотят с ним дружить, он 

испытывает эмоциональное благополучие, чувство уверенности, 

защищенности. Обычно в этих условиях у ребенка преобладает бодрое, 

жизнерадостное настроение. Эмоции выполняют оценочную роль, 

побуждают человека к деятельности, влияют на накопление и 

актуализацию его опыта. При изучении эмоциональных явлений 

психологи разделяют их в зависимости от того, какое место занимают они 

в регуляции поведения и деятельности. К первой группе относятся 

настроения - более или менее длительные эмоциональные состояния, 

образующие исходный фон жизнедеятельности. Ко второй –чувства: 

устойчивые эмоциональные отношения к определенному человеку или 

предмету. К третьей – собственно эмоции, реализующие психическое 

отражение и состояние организма.



Большую роль в воспитании чувства прекрасного и формировании 

эмоциональной сферы являются игрушки, которые окружают 

ребенка. Поэтому не покупайте малышу игрушек, которые не 

соответствуют его возрастным потребностям, и следите, чтобы они 

были выразительные, красивые, вызывающие только 

положительные эмоции. Особое место в развитии эмоциональной 

сферы ребенка занимает искусство. Рисуйте с малышом, ходите на 

выставки (сначала, например, это могут быть выставки детских 

рисунков), пойте, ходите на концерты, занимайтесь с ним музыкой 

или просто включайте диски. Музыка как самый эмоциональный 

вид искусства развивает способность сопереживать, испытывать 

всю гамму человеческих эмоций, мобилизуя эмоционально-

чувственный мир личности. Благодаря музыкальному развитию, 

формируется эмоциональная сфера, совершенствуется мышление, 

ребѐнок становится чутким к красоте в искусстве и в жизни. 

Огромную роль в формировании позитивных эмоций у малыша 

играют сказки. Возьмите себе за правило ежедневное чтение перед 

сном. Читайте выразительно, с яркими эмоциями. Тогда малыш 

сможет прочувствовать услышанное, сформировать личное 

отношение к тем или иным поступкам героев, сделает определенные 

выводы.



Памятка для родителей 
О важности эмоционального развития ребенка.

Ребенок - нуждается:
•в положительных эмоциях, в любви к нему, признании его и уважении;

•в общении и сотрудничестве со взрослыми и сверстниками;

•общественно-значимой деятельности и положительной оценке;

•новых впечатлениях и знаниях;

•ощущать себя компетентным.

Все это родители должны знать и прилагать все усилия: помочь ребенку 

разобраться в сложном мире взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками, научиться вступать в контакт и вести разговор, внимательно 

слушать, использовать мимику и жесты для выражения своих мыслей, 

развить способность управлять своими чувствами.

Приоритетным в этой сложной «родительской работе» является принятие и 

поддержка его (ребенка) индивидуальности, развитие творческих 

способностей, забота о его эмоциональном благополучии.

Что делать родителям:
•Играть с детьми.

Играйте с детьми. Играйте в ролевые игры. При игре создаются 

благоприятные условия для эмоциональных проявлений, творческой 

самореализации. В процессе ролевых перевоплощений, выполнении 

игровых задач ребенок непроизвольно обогащается способами выражения 

эмоций. 



•Играть в театр, ходить в театр.

Театр, театрализованная деятельность неоспоримое и незаменимое 

средство развития чувств, глубоких переживаний и открытий ребѐнка, 

приобщает его к духовным ценностям, развивая эмоциональную сферу, 

заставляет его сочувствовать персонажам, сопереживать. Участие ребенка 

в театрализованной деятельности расширяет его познавательные 

возможности.

•Петь с детьми, слушать музыку.

Пойте вместе с детьми, слушайте музыку. Музыкальная деятельность 

развивает эмоциональную отзывчивость через восприятие музыки, 

исполнительство, творчество, а, значит, и его выражения (в 

исполнительской и творческой деятельности).

•Рисовать.

Рисуйте с детьми, смотрите картины. Для детей дошкольного возраста не 

важно владение техникой и материалами, важно вызвать эмоции ребенка. 

Рассматривая картины или рисуя, ребенок учится выражению 

эмоциональных состояний человека в изобразительных образах. 

Необходимо обучать детей рисованию, оно помогает понять человеческие 

эмоции.

Перечисленные виды детской деятельности способствуют пониманию 

детьми своих эмоциональных состояний, других детей и взрослых, дают 

представления о способах выражения собственных эмоций.

И самое главное: дети развивают 
способность управлять своими эмоциями, 

чувствами и поведением.


