
 

Заведующий МБДОУ детский сад №71 

г. Пензы «Северное сияние» 

_______________ С.С.Юдина 

«31»  августа 2023г 
 

План мероприятий 

по безопасности и правилам поведения на водоемах  

в осенне - зимний период на 2023 – 2024 учебный  год 

МБДОУ №71 г.Пензы «Северное сияние» 

  

№ 

п/п 
Наименование  мероприятий Срок  проведения Ответственные 

1. 

Рассматривание иллюстраций: 

«Красота воды в природе» 

«Безопасность на воде» 

«Знаки безопасности» 

В  течение  

 осенне - зимнего  периода 

Воспитатели 

средних, старших, 

подготовительных 

групп 

2. 

Чтение художественной 

литературы: 

Б. Жидков «На льдине» 

Б. Жидков «Морские истории» 

(рассказы для детей) 

Е. Пермяк «Как Огонь Воду 

замуж брал» 

А. Торопцев «На льдине». 

В. Сутеев «Цыпленок и утенок» 

К. Ушинский «Умей обождать» 

и т.д. 

В  течение  

 осенне - зимнего  периода 

Воспитатели 

средних, старших, 

подготовительных 

групп 

4. 

Тематическая беседа 

«Чтобы опасностей избежать – 

будем правила соблюдать» 

В  течение   

осенне - зимнего  периода 

Воспитатели 

средних, старших, 

подготовительных 

групп 

5. 

Памятка для родителей 

«Правила поведения и меры 

безопасности на водоеме в 

осенне – зимний период» 

  

В  течение  

 осенне - зимнего  периода 

Воспитатели 

средних, старших, 

подготовительных 

групп 

7. 

Просмотр для детей старшего 

дошкольного возраста: 

 - познавательных видеороликов 

«Правила поведения на воде»; 

- мультфильма «Верните Рекса» 

В  течение  

 осенне - зимнего  периода 

Воспитатели 

средних, старших, 

подготовительных 

групп 



8. 

Беседа из цикла 

 «Детям о профессиях» 

  (спасатели, водолазы) 

Ноябрь 

  

Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 

9. 

Решение проблемных ситуаций: 

«Самим из воды достать или 

взрослых позвать». 

«Переход замерзшей речки». 

Ноябрь 

  

Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 

10. 

Тематический досуг 

 «Свойства воды» 

(опыты и эксперименты) 

Ноябрь 

  

Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 

13. 
Викторина 

  «Что  мы  знаем  о  воде?» 

Декабрь 

  

  

Воспитатели 

младших, 

средних, 

старших, 

подготовительных 

групп 

14. 

Обучающие игры 

 «Юный спасатель» 

  «Лед опасен» 

Январь 

  

Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 

15. 
Спортивное развлечение 

«Спасатели на учениях» 

Январь 

  

Инструктор по 

физической 

культуре 

16. 
Выставка рисунков 

«Осторожно, тонкий лед!» 

Февраль 

  

  

Воспитатели 

младших, 

средних, 

старших, 

подготовительных 

групп 

17. 
Выпуск стенгазеты 

«Спасательный круг» 

Февраль 

  

Воспитатели 

средних, старших, 

подготовительных 

групп 

18. Развлечение «Волшебная вода» 
Февраль 

  

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

средних групп. 

    

  

 План мероприятий 

по безопасности и правилам поведения на водоемах  

весенне - летний период на 2023 – 2024 учебный  год 



МБДОУ №71 г.Пензы «Северное сияние» 

 

№ 

п/п 
Наименование  мероприятий Срок  проведения Ответственные 

1. 
1. Беседы с детьми на темы: 

«Какую опасность таит вода», 

«На воде и у воды», 

 «Здоровье – наше богатство», 

«Правила поведения на воде», 

«Спасательный круг». 

 
Воспитатели 

младших, 

средних, 

старших, 

подготовительных 

групп 

2. Чтение художественной 

литературы: 

О. Уласевич «Лето», 

 отрывок из произведения С. 

Михалкова «Дядя Степа». 

 

 
Воспитатели 

младших, 

средних, 

старших, 

подготовительных 

групп 

3. Наблюдение за свойствами 

воды. 

 

 
Воспитатели 

младших, 

средних, 

старших, 

подготовительных 

групп 

4. Подвижные игры: 

 «Море волнуется ..», 

«Перепрыгни ручеек». 

 

 
Воспитатели 

средних, 

старших, 

подготовительных 

групп 

5. Сюжетно-ролевая игра 

 «На море». 

 

 
Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 

6. Игровой тренинг  

«Если случилась беда», 

«Отдых у воды». 

 

 
Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 

7. Рисование на тему: «Речка 

голубая». 
 

Воспитатели 

старших, 

подготовительной 

групп 



8. Консультации для родителей 

«Ваш ребенок на воде», 

«Безопасность на воде во 

время летнего отдыха». 

 
Воспитатели 

младших, 

средних, 

старших, 

подготовительных 

групп 

2. 
1. Беседы с детьми на темы: 

«Чем опасен водоем?», 

«Основные правила поведения 

на воде», 

 «О пользе и опасности воды», 

«Осторожно: река!». 

 
Воспитатели 

средних, 

старших, 

подготовительных 

групп 

2. Чтение художественной 

литературы: отрывок из 

произведения С. Михалкова 

«Дядя Степа». 

 
Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 

3. Рассматривание 

иллюстраций по теме. 

 
Воспитатели 

младших, 

средних, 

старших, 

подготовительных 

групп 

4. Подвижные игры: 

 «Ручеек», 

 «Море волнуется. .» 

 

 
Воспитатели 

средних, 

старших, 

подготовительных 

групп 

5. Рисование на тему: 

 «Отдых на реке». 
 

Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 

6. Дидактическая игра 

«Правила безопасности – да, 

нет!». 

 
Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 

7. Консультации для 

родителей:  

«Правила безопасности на воде 

в летний период»,  

«Чем опасна вода». 

 
Воспитатели 

младших, 

средних, 

старших, 

подготовительных 

групп 



3. 1. Беседы с детьми на тему: 

«Как нужно вести себя на 

водоемах весной и летом», 

«Правила поведения на воде», 

«Опасная река». 

 
Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 

2. Отгадывание загадок о воде. 

 

 
Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 

3. Чтение художественной 

литературы:  

«Полая вода» И.А.Бунин,  

«Наводнение» Б.С. Житков 

 

 
Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 

4. Рассматривание картины 

«Наводнение». 

 

 
Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 

5. Разучивание стихотворений 

«Весенние воды» В. Тютчева, 

«Веселая сказка», В. Берестова,  

 «Капель» З.Александровой. 

 
Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 

6. Составление рассказа из 

личного опыта  

«Как я купаюсь в реке, море». 

 
Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 

7. Подвижная игра 

 «Не замочи ног». 

 
Воспитатели 

Средних, 

старших, 

подготовительных 

групп 

8. Сюжетно-ролевая игра 

«Отдыхаем на реке». 

 
Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 

9. Рисование на тему: 

«Весенняя капель». 

 
Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 



10. Консультации для 

родителей: 

«Безопасность наших детей на 

водоемах весной и летом». 

 
Воспитатели 

средних, 

старших, 

подготовительных 

групп 

4. 1. Беседы с детьми на темы: 

«Правила поведения на воде», 

«Игры на воде», 

 «Где таится опасность?», 

«Чем  можно помочь?» 

 
Воспитатели 

средних, 

старших, 

подготовительных 

групп 

2. Рассматривание книг, 

иллюстраций по данной теме. 

 
Воспитатели 

средних, 

старших, 

подготовительных 

групп 

3. Рассматривание плаката 

«Уроки безопасности». 

 

 

 
Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 

4. Чтение художественной  

литературы: 

 «Помощь идет» Б. Житкова, 

«На реке» Н. Заболотского, 

«Как плыть по заливу»   

Т. Махмут. 

 
Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 

5. Дидактические игры  

«Запрещается - разрешается», 

«Я иду к воде и беру с 

собой…» 

 
Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 

6. Сюжетно-ролевые игры: 

«Спасатели», 

 «Плывем на лодке, на 

теплоходе», 

 «Свободное плавание». 

 
Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 

7. Подвижные игры: 

 «Не замочи ног»,  

«Через ручеек». 

 
Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 



8. Наблюдение на прогулке по 

темам:  

«Кругом вода», 

 «Капель». 

 
Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 

9. Рисование на тему:  

«Голубая река»,  

«Весенняя капель»,  

«Отдыхаем на море». 

 
Воспитатели 

старших, 

подготовительных 

групп 

10. Консультации для 

родителей на темы: 

«Безопасное поведение на 

воде». 

 
Воспитатели 

младших, 

средних, 

старших, 

подготовительных 

групп 
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