
                УТВЕРЖДЕНО 

                Заведующий МБДОУ детского сада № 71 

                г. Пензы "Северное сияние" 

                _______________________С.С.Юдина  

Сетка занятий  

 2023 - 2024 учебный год 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

 

 

 

1мл. гр. № 1 

 

 

1. Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия (ПР) 
9.10-9.20 

9.30-9.40 

2. Физическое 

развитие (ФР) 

16.00- 16.10 

16.20 – 16.30 

 

1. Развитие речи (РР) 

9.10 - 9.20 

9.30 - 9.40 

 

2. Музыка (ХЭР) 

16.00-16.10 

 

 

 

 

1.Лепка/Конструировани

е (ХЭР) 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

 

2. Физическое развитие 

(ФР) 

16.00- 16.10 

16.20 – 16.30 

 

1.Окружающий 

мир/Природа (ПР) 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

 

2. Физическое развитие 

(ФР) 

16.00- 16.10 

16.20– 16.30 

 

1.Рисование (ХЭР) 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

 

2. Музыка (ХЭР) 

16.00-16.10 

 

 

 

 

 

1 мл. гр. № 2 

 

 

1. Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия (ПР) 
9.10-9.20 

9.30-9.40 

 

2. Музыка (ХЭР) 

16.00-16.10 

 

1. Рисование (ХЭР) 

9.10 - 9.20 

9.30 - 9.40 

 

2. Физическое 

развитие (ФР) 

16.00- 16.10 

16.20– 16.30 

 

1. Развитие речи (РР) 

9.10 - 9.20 

9.30 - 9.40 

 

2. Музыка (ХЭР) 

16.00-16.10 

 

 

1.Лепка/Конструирован

ие (ХЭР) 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

 

2. Физическое развитие 

(ФР) 

16.00- 16.10 

16.20– 16.30 

 

1.Окружающий 

мир/Природа (ПР) 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

 

2. Физическое 

развитие (ФР) 

16.00- 16.10 

16.20– 16.30 



 

 

 

2 мл. гр. № 1 

 

 

1. Физическое 

развитие (ФР) 
9.00 - 9.15 

 

2. Окружающий 

мир/Природа (ПР) 

 

9.25 - 9.40 

 

1. Музыка (ХЭР) 
9.00 - 9.15 

 

2. Математические 

представления (ПР) 

9.25 - 9.40 

 

 

 

1. Физическое развитие 

(ФР) 
9.00 - 9.15 

 

2. Лепка/Аппликация 

(ХЭР) 

 

9.25 - 9.40 

 

1. Музыка (ХЭР) 
9.00 - 9.15 

 

2.  Развитие речи (РР) 

 

9.25 - 9.40 

 

 

1. Физическое 

развитие (ФР) 
9.00 - 9.15 

 

2.  Рисование (ХЭР) 

9.25 - 9.40 

 

 

 

 

 

2 мл. гр. № 2 

 

 

1  Музыка (ХЭР) 

9.00 - 9.15 

 

2. Развитие речи (РР) 

9.25 - 9.40 

 

 

1. Физическое 

развитие (ФР) 
9.00 - 9.15 

 

2. Математические 

представления (ПР) 
9.25 - 9.40 

 

 

1. Музыка (ХЭР) 

9.00 - 9.15 

 

2. Рисование (ХЭР) 
9.25- 9.40 

 

 

1.Окружающий 

мир/Природа (ПР) 

9.00 - 9.15 

 

2. Физическое развитие 

(ФР) 

9.45 - 10.00 

 

 

1.  Физическое 

развитие (ФР). 

9.20-9.35 

 

2.Лепка/Аппликаци

я (ХЭР) 

9.45 - 10.00 

 

 

 

 

 

Средняя № 1 

 

 

1.Физическое 

развитие (ФР) 

9.20-9.40 

 

2. Окружающий 

мир/Природа (ПР) 

9.50 - 10.10 

 

 

1. Математические 

представления  (ПР) 

9.00 - 9.20 

 

2. Музыка (ХЭР) 

9.45 – 10.05 

 

 

1. Плавание  (ФР) 

9.15  – 10.15 

(по подгруппам) 

 

2.Лепка/Аппликация 

(ХЭР) 

10.25- 10.45 

 

 

1. Развитие речи/ 

Подготовка к обучению 

грамоте (РР) 
9.00 - 9.20 

 

2. Физическое развитие 

(ФР) 

10.05 – 10.25 

 

 

1. Музыка (ХЭР) 

9.00 - 9.20 

 

 

2. Рисование (ХЭР) 
9.30 - 9.50 

 

 

 

 

Средняя № 2 

 

 

1. Музыка (ХЭР) 

9.20  – 9.40 

 

2. Окружающий 

мир/Природа (ПР) 

9.50 - 10.10 

 

 

1. Физическое 

развитие (ФР) 

9.20 – 9.40 

 

2. Рисование (ХЭР) 
9.50-10.10 

 

 

1. Математические 

представления  (ПР) 

9.15-9.35 

 

2. Физическое развитие 

(ФР) 

9.45-10.05 

 

 

1. Музыка (ХЭР) 

9.20-9.40 

 

2.Лепка/Аппликация 

(ХЭР) 

9.50-10.10 

 

 

1. . Развитие речи/ 

Подготовка к 

обучению грамоте 

(РР) 
9.00 - 9.20 

 

2. Плавание  (ФР) 

9.00  – 10.00 

(по подгруппам) 

 

 



 

 

 

 

Средняя № 3 

 

 

1. Плавание  (ФР) 

9.15  – 10.15 

(по подгруппам) 

 

 

2. Окружающий 

мир/Природа (ПР) 

10/25 - 10.45 

 

 

1. Музыка (ХЭР) 

9.20-9.40 

 

 

 

2. Математические 

представления  (ПР) 

9.50-10/10 

 

 

1. Физическое развитие 

(ФР) 

9.20 – 9.40 

 

 

2. Рисование (ХЭР) 
9.50-10.10 

 

 

1. Лепка/Аппликация 

(ХЭР) 

9.00-9/20 

 

 

2. Музыка (ХЭР) 

9.00-9.25 

 

 

1. Развитие речи/ 

Подготовка к 

обучению грамоте 

(РР) 

9.00 - 9.20 

2/ Физическое 

развитие (ФР) 

940 – 10/00 

 

 

 

 

 

 

 

Старшая № 1 

 

 

1. Рисование (ХЭР) 
9.00-9.25 

 

2. Плавание  (ФР) 

10.15  – 11.15 

(по подгруппам) 

 

 

1.Развитие речи/(РР) 
9.00 - 9.25 

 

2. Математические 

представления  (ПР) 

9.35-10.00 

 

3. Музыка (ХЭР) 

10.10-10.35 

 

 

1.Подготовка к обучению 

грамоте/(РР) 

9.00-9.25 

 

2.Основы 

гражданственности и 

патриотизма/Основы 

безопасного поведения 

(СК) 

9.35-10.00 

 

3. Физическое развитие 

(ФР) 

10.45– 11.10 

 

 

1. Окружающий 

мир/Природа (ПР) 

9.35-10.00 

 

2. Рисование (ХЭР) 
9.50-10.10 

 

3. Музыка (ХЭР) 

16.00-16.25 

 

 

1.Лепка/Аппликаци

я (ХЭР) 

9.00-9/25 

 

2. История 

Пензенского 

края(ПР) 

9.35-10.00 

 

3. Физическое 

развитие (ФР) 

воздух 

11.15 – 1140 

 

 

 

 

 

 

Старшая  № 2 

 

 

1. Рисование (ХЭР) 
9.00-9.25 

 

2. Музыка (ХЭР) 

9.45-10.10 

 

3. Окружающий 

мир/Природа (ПР) 

16.00-16.25 

 

 

1.  Плавание  (ФР) 

9.15  – 10.25 

(по подгруппам) 

 

2.Лепка/Аппликация 

(ХЭР) 

10.35-11.00 

 

3. Основы 

гражданственности и 

патриотизма/Основы 

безопасного поведения 

(СК) 

 

1. Подготовка к обучению 

грамоте/(РР) 

9.00-9.25  

 

2.Физическое 

развитие (ФР) 

воздух 

11.15– 1140 

 

3. История Пензенского 

края (ПР) 

16.00-16.25 

 

 

1. Математические 

представления  (ПР) 

9.00-9.25 

 

2. Музыка (ХЭР) 

10.10-10.35 

 

3. Развитие речи/(РР) 
16.00-16.25 

 

 

1. Рисование (ХЭР) 
9.00-9.25 

 

2. Физическое 

развитие (ФР) 

10.05-10.30 



16.00-16.25 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовительная 

№ 1 

 

 

 

1. Окружающий 

мир/Природа (ПР) 

9.00-9.30 

 

2. Физическое 

развитие (ФР) 

9.45-10.15 

 

3. Рисование (ХЭР) 
10.25-10.55 

 

 

 

1. Математические 

представления  (ПР) 

9.00-9.30 

2. Рисование (ХЭР) 
9.40-10.10 

 

2. Физическое 

развитие (ФР) 

воздух 

11.30 – 12.00 

 

 

 

1. Музыка (ХЭР) 

9.20-9.50 

 

2. Подготовка к обучению 

грамоте/(РР) 

10.00-10.30 

 

3. История Пензенского 

края (ПР) 

10.40-11.10 

 

 

 

1. Математические 

представления  (ПР) 

9.00-9.30 

 

2. Развитие речи/(РР) 
9.40-10.10 

 

  3. Плавание  (ФР) 

10.25-11.35 

(по подгруппам) 

 

 

 

1. Музыка (ХЭР) 

9.25-9.55 

 

2.Лепка/Аппликаци

я (ХЭР) 

10.05-10.35 

 

3. Основы 

гражданственности и 

патриотизма/Основы 

безопасного 

поведения (СК) 

10.45-11.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовительная 

№ 2 

 

 

1. Математические 

представления  (ПР) 

9.00-9.30 

 

2. Музыка (ХЭР) 

10.15-10.45 

 

3. Основы 

гражданственности и 

патриотизма/Основы 

безопасного 

поведения (СК) 

10.55-11.25 

 

 

1. Развитие речи/(РР) 
9.00-9.30 

 

2.Окружающий 

мир/Природа (ПР) 

9.40-10.10 

 

3. Физическое 

развитие (ФР) 

10.20-10.50 

 

 

1. Математические 

представления  (ПР) 

9.00-9.30 

 

2. Рисование (ХЭР) 
9.40-10.10 

 

3.  Плавание  (ФР) 

10.20-11.30 

(по подгруппам) 

 

 

1. Подготовка к 

обучению грамоте/(РР) 

9.00-9.30 

 

2. Рисование (ХЭР) 
9.40-10.10 

 

3. Музыка (ХЭР) 

10.40-11.10 

 

 

1.Лепка/Аппликаци

я (ХЭР) 

9.00-9.30 

 

2. История 

Пензенского края 

(ПР) 

9.40-1010 

 

3.Физическое 

развитие (ФР) 

воздух 

11.40-12.10 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Подготовительная 

№ 3 

 

 

1.Окружающий 

мир/Природа (ПР) 

9.00-9.30 

 

2. Рисование (ХЭР) 
9.40-10.10 

 

 

3. Физическое 

развитие (ФР) 

10.20-10.50 

 

 

1. Математические 

представления  (ПР) 

9.00-9.30 

 

2. История 

Пензенского края (ПР) 

9.40-10.10 

 

3. Плавание  (ФР) 

10.25-11.35 

(по подгруппам) 

 

 

1. Подготовка к обучению 

грамоте/(РР) 

9.00-9.30 

 

2. Музыка (ХЭР) 

10.05-10.35 

 

 

3. Рисование (ХЭР) 
10.45-11.15 

 

 

1. Математические 

представления  (ПР) 

9.00-9.30 

 

2. Развитие речи/(РР) 
9.40-10.10 

 

 

3.Физическое развитие 

(ФР) 

воздух 

11.45– 12.15 

 

 

1.Лепка/Аппликаци

я (ХЭР) 

9.00-9.30 

 

2. Музыка (ХЭР) 

10.05-10.35 

 

 

3. Основы 

гражданственности и 

патриотизма/Основы 

безопасного 

поведения (СК) 

10.45-11.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовительная 

№ 4 

компенсирующей 

направленности 

 

 

1.Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка и 

развитие  связной 

речи (РР) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

2. Окружающий мир 

/ Природа 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

3/. Физическое 

развитие (ФР) 

воздух 

11.30– 12.00 

 

 

1. Развитие связной 

речи/ Формирование 

звуковой стороны 

речи (РР) 

9.00-9.30 

10.25 -10.55 

 

2.  Физическое 

развитие (ФР) 

9.45- 10.15 

 

3. Математические 

представления  

(ПР) 

9.00-9.30 

10.25 -10.55 

 

 

 1. Основы 

гражданственности и 

патриотизма/Основы 

безопасного поведения 

(СК) 

9.00-9.30 

 

2. Рисование (ХЭР) 
9.40-10.10 

 

3 Музыка (ХЭР) 

10.40-11.10 

 

 

 

1. Плавание  (ФР) 

9.00-9.40 

 

2.Формирование 

лексико-грамматических 

средств языка и развитие  

связной речи (РР) 

9.50-10.20 

10.30-11.00 

 

3. Лепка/Аппликация 

(ХЭР) 

9.50-10.20 

10.30-11.00 

 

  

 

1. История 

Пензенского края 

(ПР) 

9.00-9.30 

 

2.  Рисование (ХЭР) 
9.40-10.10 

 

3. Музыка (ХЭР) 

10.40-11.10 

 

 

 Занятия по плаванию проводятся по подгруппам, время проведения занятия согласно возрасту детей, промежуток времени в сетке 

указан с учетом передевания детей) 
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