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оборудование в виде тренажера 

«Солнышко» для детей младшего возраста
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№ 71 ГОРОДА ПЕНЗЫ «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ» 



Задачи: Развитие у детей навыка ползания, тренировка вестибулярного 
аппарата, укрепление мышц туловища и конечностей. 
Воспитание правильной осанки, внимания.
Развития мелкой моторики рук при накручивании лучика – ленты на 
карандаш. 
Основные движения: ползание, перешагивание, прыжки, 
прокатывание мяча.
Использование нестандартного физкультурного оборудования: 
режимные моменты, закаливание после дневного сна, на 
физкультурных занятиях, индивидуальная работа с детьми.

Цели: Усовершенствовать условия для организации всех 
форм физического развития по сохранению и укреплению 
здоровья воспитанников.

Материал нестандартного 
физкультурного оборудования :  эко-
кожа, атласные ленты, синтипон



Варианты использования нестондартного
оборудования: перешагивание, и перепрыгивание через лучики, 
ходьба на носочках по лучикам, сворачивание лучиков на 
палочки, плетение косичек из лучиков, застёгивание лучиков на 
пуговицы, вытягивание лучиков пальцами ног, подвижные игра 
«Карусель», «Возьми лучик», «Солнышко».
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