
УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий  МБДОУ№71 

г.Пензы “Северное сияние” 

____________ С.С.Юдина 

“30” августа 2024г. 

Циклограмма рабочего времени 
музыкального руководителя МБДОУ  детский  сад  № 71 г.Пензы   Жигайло  Е.В.  

на  2024 - 2025 учебный год 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.00 – 15.12 8.00 – 15.12 8.00 – 15.12 8.00 – 15.12 8.00 – 15.12 

8.00-8.10-гимнастика 

под музыку в ср. гр.№ 2 

8.12-8.22 гимнастика под 

музыку в ст. гр.№ 3 

8.24-8.34 гимнастика под 

музыку в подгот. гр.№ 1 

8.35-8.55-подготовка к 

музыкальным занятиям 

8.00-8.55-подготовка к 

музыкальным занятиям. Подбор 

музыкального материала для 

разминок. 

8.00-8.10-гимнастика 

под музыку в ст. гр.№ 2 

8.12-8.22 гимнастика под 

музыку в ст. гр.№ 3 

8.24-8.34 гимнастика под 

музыку в подгот. гр.№ 1 

8.35-8.55-подготовка к 

музыкальным занятиям 

8.00-8.10-гимнастика 

под музыку в ср. гр.№ 2 

8.12-8.22 гимнастика под музыку 

в ст. гр.№ 2 

8.24-8.55-подготовка к 

музыкальным занятиям. 

8.00-8.55-подготовка к 

музыкальным занятиям. Подбор 

музыкального материала для 

танцеального творчества. 

9.00- 9.15-муз. в 2мл.№ 1 

9.20-9.40- инд. работа в 

средней группе  № 2 

9.55-10.20 муз. в  ст. № 2 

10.15-10.45 инд. работа в 

подготовит. группе  № 1 

 10.55-11.30 подбор  

песенного материала и 

музыкальных игр, 

11.35-12.00 - заполнение 

тетрадей муз. заданий 

9.00-9.20 – муз. в  ср. №2 

9.30-9.55- муз. в ст. №3 

10.00-10.15 инд. работа во 2 мл 

группе №2 

10.20-10.40 инд. работа в  

группе №2 

10.45-11.15- муз. в подг № 1 

11.20-11.30- заполнение 

тетрадей муз. заданий 

11.35-12.00- изготовление 

атрибутов к утренникам. 

9.00- 9.10-муз. в 1 мл. № 3 

9.15-9.30- инд. работа в средней   

гр.  № 2 

9.35-10.00- муз. в ст. № 2 

10.05-10.35 инд. работа в 

подготовительной гр.№ 1 

10.40-11.30 подбор  песенного  

материала. 

11.35-12.00 - заполнение 

тетрадей муз. заданий 

9.00- 9.15-муз. в 2 мл. № 1 

9.20-9.40 - инд. работа в 1 мл. № 

3 

9.55-10.20-муз. в ст. гр. № 3 

10.10-10.35- подготовка к муз. 

занятиям 

10.30-11.00-муз. в подг. гр. №1 

11.05-11-30 - заполнение 

тетрадей муз. заданий 

11.35-12.00- изготовление 

пособий. 

9.00-9.20 – муз. в  ср. №2 

9.40- 9.50-муз. в 1 мл. № 3 

9.55-10.10- инд. работа во 2 мл 

группе №2 

10.15-10.20- инд. работа в ст. гр. 

№ 3 

10.25-10.50 инд. работа в ст. гр. 

№ 2 

10.55-10.30- заполнение 

тетрадей муз. заданий 

10.35-12.00-подбор  муз.  

материала, изгот. пособий. 

12.00-12.45- подбор муз. 

материала для танцев 

12.00 – 12.55 –  подготовка к 

развлечениям, составление 

сценариев. 

12.00 -12.55- подготовка  к 

занятиям,  составление 

танцевальных композиций 

12.00-12.55-подбор муз. 

материала для танцев, 

составление танц. композиций 

12.00 12.55 – взаимодействие со 

специалистами. 

13.00.13.25-взаимодействие с 

воспитателями1 мл. гр.№3  

13.35-13.55-взаимодействие со 

специалистами 

 

13.00-13.25-взаимодействие 

с воспитателями 2 мл. гр. №1 

13.30-13.55-взаимодействие с 

воспитателями ср. гр. №2 

 

13.00-13.30-взаимодействие с 

воспитателями ст. гр. №3 

13.35-13.55-взаимодействие со 

специалистами 

 

13.00-13.25- взаимодействие с 

воспитателями ст. гр.№ 2 

13.30-13.55- распределение ролей 

к праздникам и развлечениям 

13.00-13.25-взаимодействие с 

воспитателями под. гр. №1. 

13.30-13.55- распределение 

ролей к праздникам и 

развлечениям 

14.00-15.12 – работа   с 

документацией по рабочим  

планам, изготовление 

дидактических игр. 

14.00-15.12- работа по  

составлению консультаций для 

педагогов, родителей. 

14.00-15.12-подбор песенного 

материала, игр. Изучение 

инновационных  материалов 

(ИКТ) 

 

14.00-15.12-составление танц. 

композиций, упражнений. 

15.30–15.55–подготовка. к 

развлечениям. 

14.00-15.12 – работа   по       

самообразованию. 

15.00-16.00- изучение журнала 

«Муз. палитра». 
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