
Заведующий МБДОУ детский сад №71 

г. Пензы «Северное сияние» 

_______________ С.С.Юдина 

«30»  августа 2024г 

 

Расписание занятий в 1 младшей группе № 1 

 

Дни недели Время Наименование занятий 

Понедельник  

9.00-9.10 

 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

ОО Познавательное развитие  
Окружающий мир/Природа 

1 подгруппа 

2 подгруппа  

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 09:10 – 10:30 

Вторник  

9.10-9.20 

9.30-9.40 

 

 

\ 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

ОО Физическое развитие 

Физическое развитие 

1 подгруппа 

2 подгруппа  

ОО Познавательное развитие  
Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 09:40 – 10:30 

Среда  

 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Конструирование 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

ОО Физическое развитие 

Физическое развитие 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 09:40 – 10:30 

Четверг                 

9.00-9.10 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

ОО Речевое развитие 

Речевое развитие 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 09:10 – 10:30  

Пятница               

9.10-9.20 

9.30-9.40 

 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

ОО Физическое развитие 

Физическое развитие 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 09:40 – 10:30 

Утренняя гимнастика: 8:10 – 8:20 групповая комната (понедельник, вторник, среда, 

четвер 

 



Заведующий МБДОУ детский сад №71 

г. Пензы «Северное сияние» 

_______________ С.С.Юдина 

«30»  августа 2024г 

 

Расписание занятий в 1 младшей группе № 2 

 

Дни недели 

 

 

Время 

 

Наименование занятий 

Понедельник 9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

ОО Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

ОО Физическое развитие 

Физическое развитие 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 10:00 – 10:30, 16.10-

17.00 

Вторник  

9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

16.00-16.10 

 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность  

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 09:40 – 10:30, 16.30-

17.00 

Среда 9.30-9.40 

9.50-10.00 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

ОО Речевое развитие 

Развитие речи 

ОО Физическое развитие 

Физическое развитие 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 10:00 – 10:30, 16.10-

17.00 

Четверг 9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

Конструирование/ Лепка 

ОО Физическое развитие 

Физическое развитие 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 10:00 – 10:30, 16.10-

17.00 

Пятница  

9.45-9.55 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

 

 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

ОО Познавательное развитие 

Окружающий мир/Природа 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 9:55 – 10:30, 16.30-

17.00 

 

Утренняя гимнастика: 8:10 – 8:20 групповая комната (понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница 

 

 

 

 



 

Заведующий МБДОУ детский сад №71 

г. Пензы «Северное сияние» 

_______________ С.С.Юдина 

«30»  августа 2024г 

 

Расписание занятий в  1 младшей группе № 3 

Дни недели Время Наименование занятий 

Понедельник 9.30-9.40 

9.50-10.00 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

 

ОО Познавательное развитие 

Сенсорное воспитание 

ОО Физическое развитие 

Физическое развитие 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 10:00 – 10:30, 16.30-

17.00 

Вторник 9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

ОО Физическое развитие 

Физическое развитие 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 10:00 – 10:30, 16.30-

17.00 

Среда  

9.00-9.10 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 

ОО Речевое развитие 

Развитие речи 

 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 09:10 – 10:30, 16.30-

17.00 

Четверг 9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

Конструирование/ Лепка 

ОО Физическое развитие 

Физическое развитие 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 10:00 – 10:30, 16.30-

17.00 

Пятница  

9.00-9.10 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 

ОО Познавательное развитие 

Окружающий мир/Природа 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 09:10 – 10:30, 16.30-

17.00 

 

Утренняя гимнастика: 8:10 – 8:20 групповая комната (понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница). 

 

 

 



Заведующий МБДОУ детский сад №71 

г. Пензы «Северное сияние» 

_______________ С.С.Юдина 

«30»  августа 2024г 

 

Расписание занятий 

 во 2 младшей группе № 1 

 

Дни недели Время Наименование 

Понедельник  

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Музыкальная деятельность 

 

ОО «Познавательное развитие» 

Окружающий мир /Природа 

Самостоятельная деятельность в центрах 

активности 

9.40-10.30, 16.00-17.00 

Вторник  

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

ОО «Познавательное развитие» 

Развитие математических представлений 

Самостоятельная деятельность в центрах 

активности 

9.40-10.30, 16.00-17.00 

Среда  

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая  культура 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Рисование 

Самостоятельная деятельность в центрах 

активности 

9.40-10.30, 16.00-17.00 

Четверг  

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Музыкальная деятельность 

 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

Самостоятельная деятельность в центрах 

активности 

9.40-10.30, 16.00-17.00 

Пятница  

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Лепка/Аппликация 

Самостоятельная деятельность в центрах 

активности 

9.40-10.30, 16.00-17.00 

Утренняя гимнастика ежедневно в групповой комнате с 8.00 до 8.10 

 

 

 



Заведующий МБДОУ детский сад №71 

г. Пензы «Северное сияние» 

_______________ С.С.Юдина 

«30»  августа 2024г 

 

Расписание занятий 

во 2 младшей группе № 2 

 

День недели Время Наименование занятий 

Понедельник  

9:00-9:15 

 

 

9:25-9:40 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

ОО Познавательное развитие 

Окружающий мир/природа  

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 9:40-10:30, 16:00-

16:30 

Вторник  

9:20-9:35 

 

 

9:45-10.00 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

ОО Познавательное развитие 

Развитие математических представлений 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 9.00- 9.20  10.00-

10:30, 16:00-16:30 

Среда  

9:00-9:15 

 

 

10:15 – 10:30 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 9:15-10:15, 16:00-

16:30 

Четверг  

9:00-9:15 

 

 

9:25-09:40 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

ОО Речевое развитие 

Развитие речи  

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 10.00-10:25, 16:00-

16:30 

Пятница 

 

 

9:00-9:15 

 

 

10:05-10:20 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация 

 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 9:15-10:05, 16:00-

16:30 

 

Утренняя гимнастика ежедневно в групповой комнате с 8.00 до 8.10 

 

 



Заведующий МБДОУ детский сад №71 

г. Пензы «Северное сияние» 

_______________ С.С.Юдина 

«30»  августа 2024г 

 

Расписание занятий в средней  группе № 1 

Дни недели Время Наименование занятий 

Понедельник  

9.20 – 9.40 

 

 

9.50- 10.10 

ОО « Художественно - эстетическое 

развитие» 

Музыкальная деятельность 

ОО» Речевое развитие» 

Развитие речи/ Подготовка к обучению  

грамоте 

Самостоятельная деятельность в 

центрах активности 

10.10-10.30, 16.00-17.00 

Вторник  

9.00 – 10.00 

 

 

 

10.10 - 10.30 

 

ОО « Физическое развитие» 

Плавание  

(по подгруппам) 

ОО « Познавательное развитие» 

Окружающий мир  / Природа 

Самостоятельная деятельность в 

центрах активности 

9.00-10.10, 16.00-17.00 

Среда  

9.20 – 9.40 

 

9.50- 10.10 

ОО « Физическое развитие» 

Физическая культура 

ОО «Познавательное развитие» 

Развитие математических 

представлений 

Самостоятельная деятельность в 

центрах активности 

9.00-10.10, 10.10-10.30, 16.00-17.00 

Четверг  

9.20 – 9.40 

 

 

9.50- 10.10 

 

 ОО « Художественно - эстетическое 

развитие» 

Музыкальная деятельность 

ОО « Художественно - эстетическое 

развитие» 

Лепка/ Аппликация 

Самостоятельная деятельность в 

центрах активности 

10.10-10.30, 16.00-17.00 

Пятница  

9.20 – 9.40 

 

 

9.50- 10.10 

ОО « Физическое развитие» 

Физическая культура 

ОО « Художественно - эстетическое 

развитие» 

Рисование 

Самостоятельная деятельность в 

центрах активности 

10.10-10.30, 16.00-17.00 

 

Утренняя гимнастика 

Понедельник, среда   8.00- 8.10 – физкультурный зал 

Вторник, пятница  8.00- 8.10 - музыкальный зал 

Четверг     8.00- 8.10 – групповое помещение 

 

 

 



Заведующий МБДОУ детский сад №71 

г. Пензы «Северное сияние» 

_______________ С.С.Юдина 

«30»  августа 2024г 

 

Расписание занятий в средней группе № 2 

 

Дни недели Время Наименование занятий 

Понедельник  

9.20 - 9.40 

 

 

9.50 - 10.10 

 

ОО «Физическое развитие» 

Физическое развитие   

ОО Речевое развитие 

Развитие речи / Подготовка к обучению 

грамоте 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности 

9.00-9.20; 9.40-9.50; 10.10-10.30; 16.00-

17.00 

Вторник  

 

9.00  - 9.20 

 

9.30 - 9.50 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

 Музыкальная деятельность 

ОО «Познавательное развитие»                 

  Математические представления 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности 9.20-9.30; 9.50-10.30; 

16.00-17.00 

Среда  

9. 00  - 10.00 

 

10.10  - 10.20 

 

ОО «Физическое развитие» 

Плавание (по подгруппам) 

ОО «Познавательное развитие» 

Окружающий мир/ Природа 

Самостоятельная деятельность в центрах 

активности 

9.00-10.10, 16.00-17.00 

Четверг  

9.20  -  9.40 

 

 

10.00 - 10.20 

ОО «Физическое развитие» 

Физическое развитие   

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие  

Аппликация/Лепка 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности 9.00-9.20;  9.40-

10.00; 10.20-10.30;  16.00-17.00 

Пятница  

 

9.00  - 9.20 

 

 

9.40 – 10.00 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»  

Музыкальная деятельность 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»         

  Рисование 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности 9.20-9.40; 10.00-

10.30; 16.00-17.00 

 

Утренняя гимнастика  

Понедельник, четверг  8.00 - 8.10  музыкальный зал 

Вторник, пятница  8.00 - 8.10  физкультурный  зал 

Среда     08.00 - 08.10   групповая комната 

 

 

 



Заведующий МБДОУ детский сад №71 

г. Пензы «Северное сияние» 

_______________ С.С.Юдина 

«30»  августа 2024г 

 

Сетка занятий в старшей группе  № 1 

 

Дни недели Время Наименование занятий 

Понедельник  

9.00 – 9.25 

 

9.45 – 10.10 

 

16:00 – 16:25 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

ОО «Физическое развитие» 
Физическое развитие 

ОО Художественно – эстетическое 

развитие 
Рисование 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 9.25 – 9:45; 10.10 -10.30 

16.25 – 17.00 

Вторник  

9.00 – 9.25 

 

10.40 – 11.40 

 

16.00 – 16.25 

 

ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к обучению грамоте 

ОО «Физическое развитие» 

Плавание (по подгруппам) 

ОО «Познавательное развитие» 

История Пензенского края 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 9.25 – 10.30; 16.25 

– 17.00 

Среда  

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

16.00 – 16.25 

 

ОО Художественно  -  эстетическое 

развитие 
Музыкальная деятельность 

ОО «Познавательное развитие» 
Математические представления 

ОО «Познавательное развитие» 
Окружающий мир/Природа 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 10.00-10.30, 16.25 

– 17.00 

Четверг  

9.00– 9.25 

 

11.00– 11.25 

 

16.00 – 16.25 

 

 

ОО Художественно – эстетическое 

развитие 
  Лепка/Аппликация 

ОО «Физическое развитие» 

Физическое развитие 

ОО «Познавательное развитие» 

Основы гражданственности и 

патриотизма/Основы безопасности 

поведения 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 9.25 – 10.30; 16.25 

– 17.00 

Пятница  

9.25 – 9.50 

 

10:00 – 10.25 

 

 

ОО Художественно  -  эстетическое 

развитие 
Музыкальная деятельность 

ОО Художественно – эстетическое 

развитие 

Рисование 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 9.00 – 9.25; 16.00 

– 17.00 

 

Утренняя гимнастика: 08.12 – 08.22 спортивный зал (понедельник, среда)  

                                           08.12 – 08.22 музыкальный зал (вторник, пятница)  

                                           08.10 – 08.20 групповая комната (четверг)  

 



Заведующий МБДОУ детский сад №71 

г. Пензы «Северное сияние» 

_______________ С.С.Юдина 

«30»  августа 2024г 

 

Расписание занятий в старшей группе № 2 

Дни недели Время Наименование занятий 

Понедельник  

9:00 – 9:25 

 

9:55 - 10:20 

 

16:00 - 16:25 

 ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Музыкальная деятельность 

 ОО «Познавательное развитие» 

Окружающий мир/Природа 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности:  

10:20-10:30; 16:00-17:00 

Вторник  

9:00 - 9:25 

 

9:40 - 10:05 

 

16:00 - 16:25 

ОО «Познавательное развитие» 
Математические представления 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 ОО «Познавательное развитие» 

Основы гражданственности, патриотизма 

/Основы безопасного поведения 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности:  

10:05-10:30; 16:00-17:00 

Среда  

9:00 - 9:25 

 

9:35 - 10:00 

 

16:00 - 16:25 

ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к обучению грамоте 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Музыкальная деятельность 

ОО «Познавательное развитие» 

История Пензенского края 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности:  

10:00-10:30; 16:00-17:00 

Четверг  

9:00 - 9:25 

 

11:25- 11:50 

 

16:00 - 16:25 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 
Лепка/Аппликация 

ОО «Физическое развитие» 

Физическое развитие 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 
Рисование 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности:  

9:25-10:30; 16:00-17:00 

Пятница  

9:00 - 10:10 

 

10:20 - 10:45 

 

ОО «Физическое развитие» 

Плавание (по подгруппам) 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 
Рисование 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности:  

9:00-10:20; 16:00-17:00 

Утренняя гимнастика:  понедельник 08:00 - 08:10 групповая комната  

                                            вторник, пятница 08:12- 08:22  в спортивном  зале  

                                            среда 08:00 - 08:10  в музыкальном зале  

                                           четверг 08:12 - 08:22  в музыкальном зале  

 



Заведующий МБДОУ детский сад №71 

г. Пензы «Северное сияние» 

_______________ С.С.Юдина 

«30»  августа 2024г 

 

Расписание занятий в старшей группе № 3 

Дни недели  Время Наименование занятий 

Понедельник  

9.00-10.10 

 

10.20 – 10.45 

 

16.00 – 16.25 

 

 ОО Физическое развитие  

Плавание (по подгруппам) 

ОО Познавательное развитие 

Математические представления 

ОО Познавательное развитие 

Окружающий мир\Природа 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 

 9.00 -10.20; 16:25-17:00 

Вторник  

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

16.00 – 16.25 

 

ОО Речевое развитие 
Развитие речи  

ОО Художественно – эстетическое 

развитие  

Музыкальная деятельность   

ОО Познавательное развитие 

«История Пензенского края» 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности:  

10.00-10.30, 16:00-17:00 

Среда  

9.00-9.25 

 

11.00 – 11.25 

 

16.00 – 16.25 

 

 ОО  Речевое развитие 
Подготовка к обучению грамоте   

ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

ОО Художественно – эстетическое 

развитие  

Рисование 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 

 9.25 -10.30; 16:00-17:00 

Четверг  

9.00 -9.25 

 

9.50 – 10.15 

 

16.00 – 16.25 

 

 ОО Художественно – эстетическое 

развитие  

Аппликация\Лепка 

ОО Художественно – эстетическое 

развитие  

Музыкальная деятельность  

ОО Социально-коммуникативное 

развитие 

Основы гражданственности и 

патриотизма\ Основы безопасного 

поведения       

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 

 9.25.-9.50, 10:15 – 10:30; 16:00-17:00 

Пятница  

9.00 – 9.25 

 

9.45 – 10.10 

 

 

ОО Художественно – эстетическое 

развитие 

Рисование  

ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности 

:9.25 -9.40, 10.45 – 11.00; 16:00-17:00 

Утренняя гимнастика: Понедельник  среда: 8.12 – 8.22 – музыкальный зал 

Вторник  8.10 - 8.20 –групповая комната 

Четверг  8.00 – 8.10 физкультурный зал,   Пятница 8.24 – 8.34 физкультурный зал 



 

Заведующий МБДОУ детский сад №71 

г. Пензы «Северное сияние» 

_______________ С.С.Юдина 

«30»  августа 2024г 

Сетка занятий в старшей логопедической группе (сентябрь, октябрь, ноябрь) 

Дни недели  Время Наименование занятий 

Понедельник  

9.00-9.25 

 

10.30-10.55 

 

16.00-16.30 

 

ОО «Художественно - эстетическое 

развитие» 
Рисование. 

ОО «Художественно - эстетическое 

развитие» 

Музыкальная деятельность  

ОО «Познавательное развитие» 

Окружающий мир /Природа 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 9.25 – 10.30; 16.30– 

17.00 

Вторник  

9.00-9.25   9.35-10.00 

 (по подгруппам) 

11.00-11.25 

 

 

.ОО «Речевое развитие» 

Формирование лексико - грамматических 

средств языка и развитие связной речи 

ОО «Физическое развитие» 

Физическое развитие 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 9.00  – 10.30; 16.00 – 

17.00 

Среда  

9.00-9.25 

 

10.40-11.10 

 

16.00-16.25 

 

ОО «Познавательное развитие» 

Математические представления 

ОО «Художественно - эстетическое 

развитие» 

Музыкальная деятельность  

ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Основы гражданственности и 

патриотизма/ Основы безопасного 

поведения 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 9.25 – 10.40; 16.25 – 

17.00 

Четверг  

9.00-9.25  10.20-10.45 

(по подгруппам) 

9.45-10.10 

 

16.00-16.25 

 

ОО «Речевое развитие» 

Формирование лексико - грамматических 

средств языка 

и развитие связной речи 

ОО «Физическое развитие» 

Физическое развитие 

ОО «Художественно - эстетическое 

развитие» 

Лепка/ Аппликация 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 9.00 – 9.45; 10.10-

10.45, 16.25 – 17.00 

Пятница  

9.00-9.25 

 

10.20-11.30 

 

16.00-16.25 

ОО «Художественно - эстетическое 

развитие» 
Рисование. 

ОО «Физическое развитие» 
Плавание (по подгруппам) 

 ОО «Познавательное развитие» 

История Пензенского края 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 9.25 – 11.30; 16.25 – 

17.00 

Утренняя гимнастика: Понедельник, вторник, среда, пятница  8.00 - 8.10  групповая комната 

Четверг  8.24- 8.34 музыкальный зал / физкультурный  зал  



 

 

Заведующий МБДОУ детский сад №71 

г. Пензы «Северное сияние» 

_______________ С.С.Юдина 

«30»  августа 2024г 

 

Расписание занятий в подготовительной группе № 1 

Дни недели Время Наименование занятий 

Понедельник  

9.00 - 9.30 

 

9.40 - 10.10 

 

 10.30-11.40 

 

ОО «Художественно – эстетическое 

развитие 
Рисование 

ОО «Познавательное развитие» 

Окружающий мир/Природа 

ОО «Физическое развитие» 

Плавание (по подгруппам) 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 10.10-12.30; 16.00-

17.00 

Вторник   

9.00 - 9.30 

 

9.40 - 10.10 

 

10.45 - 11.15 

 

 ОО «Познавательное развитие» 

Математические представления  

ОО «Художественно – эстетическое 

развитие Аппликация/Лепка 

ОО «Художественно – эстетическое 

развитие Музыкальная деятельность 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 16.00 – 17.00 

Среда 9.00 - 9.30 

 

09.40 - 10.10  

 

10.20 - 10.50 

ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к обучению грамоте 

ОО «Социально-коммуникативное 

развитие 

История Пензенского края 

ОО «Физическое развитие» 

Физическое  развитие 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 16.00 – 17.00 

Четверг  

9.00  -  9.30 

 

9.40 - 10.10 

 

10.30 - 11.00 

 

 

  ОО «Познавательное развитие» 

Математические представления  

ОО «Социально-коммуникативное 

развитие 

Основы гражданственности и 

патриотизма/Основы безопасного 

поведения  

ОО «Художественно – эстетическое 

развитие Музыкальная деятельность 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 16.00 – 17.00 

Пятница  

9.00 - 9.30 

 

09:40 - 10.10 

 

11.00 - 11.30 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи  

ОО «Художественно – эстетическое 

развитие 
Рисование  

ОО «Физическое развитие» 

Физическое развитие 

Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности: 10.10-10.30; 16.00 – 

17.00 

 

Утренняя гимнастика   понедельник 

вторник  

8.24-8.34 (музыкальный зал) 

8.24-8.34 (спортивный зал) 

 среда 8.24-8.34 (музыкальный зал) 

 четверг 8.12-8.22 (спортивный зал) 

 пятница 8.00-8.10 (группа) 



 

Заведующий МБДОУ детский сад №71 

г. Пензы «Северное сияние» 

_______________ С.С.Юдина 

«30»  августа 2024г 

 

Расписание занятий в подготовительной группе № 2 

День недели Время Наименование занятий 

Понедельник 9:00-9:30 

9:40- 10:10 

11:00-11:30 

ОО «Познавательное развитие» 

Окружающий мир/Природа 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

ОО Физическое развитие 

Физическое развитие 

Самостоятельная игровая деятельность в центрах 

активности: 16.00-17.00 

Вторник 9:00-9:30 

10:05-10:35 

10:45-11:15 

ОО Познавательное развитие 

Математические представления  

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

ОО Речевое развитие 

Развитие речи 

Самостоятельная игровая деятельность в центрах активности: 

16.00-17.00 

Среда  

9:00-9:30 

 

9:45-10:15 

10:25-10:55 

 

ОО Речевое развитие 

Подготовка к обучению грамоте 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

ОО Социально-коммуникативное развитие 

Основы гражданственности и 

патриотизма/Основы безопасности жизнедеятельности 

Самостоятельная игровая деятельность в центрах активности: 

16.00-17.00 

Четверг  

9:00-10:10 

 

10:20-10:50 

11:00-11:30 

 

ОО Физическое развитие 

Плавание (по подгруппам) 

ОО Познавательное развитие 

Математические представления 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Самостоятельная игровая деятельность в центрах активности: 

16.00-17.00 

Пятница 9:00-9:30 

9:40-10:10 

10:30-11:00 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

ОО Познавательное развитие 

История Пензенского края 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Самостоятельная игровая деятельность в центрах активности: 

16.00-17.00 

 

Утренняя гимнастика 

Понедельник  8:24-8:34 Гимнастика в физкультурном зале 

Вторник, пятница  8:24-8:34 Гимнастика под музыку 

Среда  8:24-8:34  Гимнастика в физкультурном зале 

Четверг 8:00-8:10  Гимнастика в групповой комнате 
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