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С наступлением зимы потенциальных опасностей на улице 

становится больше, следовательно, актуальна проблема 

формирования у детей навыков безопасного поведения в зимнее 

время года. 

 

Мы, взрослые, должны не просто оградить ребенка от опасностей, 

которые встречаются в зимнее время года, а подготовить к возможной 

встрече с ними, привить им навыки безопасного поведения. Создавая 

условия для воспитания культуры безопасного поведения у 

дошкольников в зимнее время года, необходимо содействовать 

овладению каждым ребенком навыками безопасного поведения на 

зимних прогулках в процессе бытовой, игровой, двигательной, 

коммуникативной и других видов деятельности. 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА УЛИЦЕ И НА 

ДОРОГЕ 

        Внимательность на улице и на дороге уместна всегда. Но зимой — 

особенно. В холодное время года темнеет рано: в сумерках видимость 

становится хуже, а очертания предметов (например, автомобилей) могут 

и вовсе искажаться. 

            Конечно, возможные опасности — не повод запереться дома до 

лета. Объясните ребѐнку, что нужно: 

 немедленно возвращаться домой, если на улице резко похолодало 

или заметно усилился ветер; 

 держаться подальше от крыш домов, с которых могут упасть 

сосульки или снежные глыбы; 

 переходить дорогу только по пешеходному переходу, 

предварительно убедившись не только в отсутствии автомобилей, 

но и в хорошем обзоре дороги — из-за снежных заносов легко не 

заметить приближающейся машины; 

 не ходит по краю тротуара и не останавливаться у самой дороги; 

 выбирать для очень активных развлечений, например, игры в 

снежки, не слишком людные места, чтобы случайно не 

травмировать маленьких детей или пожилых людей. 

 



 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДОЕМЕ 

 Водоѐмы в холодный период года — место повышенной опасности и для 

детей, и для их родителей. Если отправиться на водоѐм все же 

необходимо — соблюдайте проверенные правила безопасности: 

выходить на лѐд в одиночку опасно, но и ходить по замѐрзшему водоѐму 

большой группой тоже рискованно. Максимально безопасный способ 

передвижения по льду водоѐма — на расстоянии 5-6 метров друг от 

друга; 

 проверяйте лед на прочность палкой, а не ногой; 

 опасно выходить на лѐд, покрытый снегом — легко не заметить 

трещины и провалы; 

 избегайте выходить на лѐд, если начался дождь, сильный ветер, 

метель; 

 если лѐд под ногами затрещал — сразу возвращайтесь к берегу, 

лучше всего лѐжа, по уже оставленным следам. 

Совет родителям. Научите ребѐнка тому, что если лѐд под ним всѐ же 

провалился — первым делом нужно громко звать на помощь. Затем — 

по возможности ухватиться за лѐд, постараться выбраться на 

поверхность и лѐжа добираться к берегу. Объясните ребѐнку, что очень 

важно не делать резких движений и держаться на плаву, даже если 

выбраться сразу не удалось. 

 

 



 

ПРОГУЛКИ ЗИМОЙ: ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ 

Совет родителям. Покупая зимнюю обувь ребенку, выбирайте ту, 

которая будет скользить минимально — с микропористой подошвой. 

            Безопасная зимняя прогулка начинается у дверей 

дома. Подготовьтесь к выходу на улицу с детьми заранее: 

 накормите ребѐнка питательным блюдом — на морозе тратится 

гораздо больше энергии, чем в тепле; 

 проследите за тем, чтобы ребѐнок полностью оделся (застегнул 

замки, надел шапку и варежки) до того, как выйти за дверь; 

 объясните, что во время игр нельзя слишком сильно толкать 

других детей, особенно тех, кто младше и слабее; 

 предупредите ребѐнка об опасности прыжков в сугроб, где может 

скрываться что угодно: осколки, мусор, острые камни. 

Совет родителям. Научите детей правильно падать: на бок, подгибая 

колени и стараясь смягчить падение руками. Расскажите, что падение 

на спину или вперѐд на руки, может привести к серьезным травмам. 

     ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ, ОДЕВАЯ ДЕТЕЙ НА ЗИМНЮЮ ПРОГУЛКУ: 

1. Не одевайте ребѐнка слишком тепло «на всякий случай» — 

перегрев ничем не лучше переохлаждения. Наденьте на сына или 

дочь столько же слоѐв одежды, сколько надели бы на себя, или на 

один слой больше, если собираетесь на прогулку с малышом до 

года. 

2. Выбирайте свободную, не сковывающую движения одежду. 

3. Проследите за тем, чтобы первый слой одежды на ребѐнке был из 

синтетики или шерсти. Хлопок на вспотевшем теле быстро 

намокает и очень медленно высыхает. 

4. Обувайте ребѐнка в обувь по размеру — в тесных ботинках ноги 

рискуют получить обморожение. 

5. Зимой на руках рекомендуется носить варежки – они сохраняют 

тепло лучше перчаток. Если ребѐнок маленький, пришейте к 

варежкам резинку, чтобы малыш их случайно не потерял. 

Совет родителям. Старайтесь поддерживать в квартире температуру 18-

20° С. Так вы сможете избежать резкого перепада температур между 

улицей и домом, а ребѐнок будет реже простужаться. Увлажняйте в 

квартире воздух с помощью увлажнителя или просто влажного 

полотенца на батарее. Из-за слишком сухого воздуха дыхательные пути 

пересушиваются, и дети легко заболевают. 



 

Санки, ледянки и тюбинг: что нужно знать 

           Санки, ледянки и тюбы одинаково хорошо подходят для катания с 

горок, но различаются по некоторым характеристикам, в том числе и по 

степени безопасности. Самое безопасное устройство для спуска — санки, 

наиболее сложны в управлении тюбы. Ледянки хороши легкостью и низкой 

ценой, но немного проигрывают санкам по безопасности — контролировать 

ледянку сложнее, чем сани. 

             Как сделать катание на ледянке безопасным: 

 для ровных ледяных горок подходят простые овальные ледянки с 

одной ручкой, для снежных склонов — ледянки-тарелки или ледянки-

корытца с двумя ручками и углублениями для ног; 

 не используйте ледянки в форме тарелки или корытца на ледяных 

горках — на скользкой поверхности такие ледянки становятся 

неуправляемыми; 

 для катания на ледянке выбирайте только ровные горки, без 

трамплинов, чтобы избежать травмы спины. 

          Правила безопасного катания на санках: 

 если ребѐнку меньше 5 лет — выбирайте горку для катания без крутого 

спуска; 

 напомните ребѐнку, что во время спуска нужно крепко держаться за 

санки руками; 

 расскажите ребѐнку, что нельзя спускаться на санках стоя, лежа или 

сидя против движения. 

 

         

 


